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Fortbildungskongress
Ostseebad Damp 2018

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Rahmen unserer traditionellen Damper Fortbildung sind in den vergangenen Jahren
viele Erkrankungen von Kopf bis Fuld besprochen worden, noch nie aber die von Leber,
Galle und exokrinem Pankreas. Die Inzidenz von Leber- und Gallenwegserkrankungen ist
weltweit hoch und sogar stark zunehmend, wie z.B. die nicht alkoholischen Fettleberer-
krankungen aufgrund der globalen Adipositasepidemie. Deren Pravalenz liegt derzeit in
der Normalbevélkerung bei ca. 25 %. In vielen Fallen chronifizieren Lebererkrankungen
und kénnen somit lebenslang bestehen bleiben, was nicht nur die Lebensqualitat, sondern
auch die Lebenserwartung der Patienten zum Teil stark einschrankt.

Neben den typischen Erkrankungen wie Fettleber, Hepatitis, Pankreatitis, Cholangitis und
deren medikamentdse Therapien soll im Rahmen dieser Fortbildung die Leber auch im
Kontext des Arzneimittels per se betrachtet werden. Hier stehen Aspekte im Vordergrund
der Vortrage, wie eine potentielle Hepatotoxizitat von Arzneistoffen sowie die (pharma-
kogenetische) Relevanz von Cytochrom P450 und Transportern fur Metabolismus und
Interaktionen von Arzneimitteln.

Wir hoffen, mit diesem Programm |hr Interesse zu wecken und freuen uns auf interes-
sante Vortrage von ausgewiesenen Experten sowie auf eine rege Teilnahme unseres
26. Fortbildungskongresses in Damp 2018.

Mit kollegialen Grifien

o ”m 4410

Gerd Ehmen Prof. Dr. Walter Raasch
(Président) (Fortbildungsbeauftragter)

Damp Touristik GmbH, Ostseehotel, Seeuferweg 10, 24351 Ostseebad Damp



Pharmazeutischer Fachkongress
Thema: Leber — Galle — Pankreas

Congress Centrum Raum Schleswig
Moderation: Prof. Dr. Walter Raasch

14.30 — 15.00 Uhr BegruBung durch den Prasidenten der Apothekerkammer
Schleswig-Holstein, Gerd Ehmen

15.00 — 15.45 Uhr Bedeutung der Leber flr Arzneimittelinteraktionen
Prof. Dr. Walter E. Haefeli, Heidelberg

15.45 - 16.30 Uhr Beeinflussung der hepatischen Arzneimittel-Clearance durch Transporter
Dr. Oliver Bruhn, Kiel

16.30 — 17.00 Uhr Pause

17.00 — 17.45 Uhr Therapierelevante hepatotoxische Arzneimittel
Prof. Dr. Ralf Stahlmann, Berlin

17.45 — 18.30 Uhr Wenn die Leber fett wird - ASH und NASH
Prof. Dr. Elke Roeb, GielRen

Congress Centrum Raum Schleswig
Moderation: Prof. Dr. Walter Raasch

9.00 — 9.45 Uhr Die Therapie der chronischen Hepatitis C
Dr. Rainer Glnther, Kiel

9.45 —-10.30 Uhr Wenn einem die Galle Uiberlauft
Prof. Dr. Gunther Weitz, Liibeck

10.30 — 11.00 Uhr Pause

11.00 — 11.45 Uhr Funktion und Erkrankungen des exokrinen Pankreas
Prof Dr. Alexander Arlt, Kiel

11.45 - 12.30 Uhr Phytopharmakologie bei Leber-, Galle- und Pankreaserkrankungen
PD Dr. Martin Tegtmeier, Salzgitter

13.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Fiir diese Veranstaltung werden 8 Fortbildungspunkte in der Kategorie 3 vergeben.



Praxisfortbildung fur PTA

Thema Samstag: Interaktionsmanagement in der Apotheke

Raum: Eckernforde
Samstag, den 21. April 2018
15.00 — 18.00 Uhr
Kaffeepause 16.30 Uhr

Referentin: Julia Laske, Apothekerin

B Grundlagen —welche Interaktionen sind relevant?
B Tipps zur Literaturrecherche
B Kommunikation — wie sag ich’s am besten?

B Beratung in der Apotheke — Ubungen anhand
von Fallbeispielen

Praxisfortbildung fur PTA

Thema Sonntag: Besondere Ernahrungsformen

Raum: Eckernforde

Sonntag, den 22. April 2018
9.00 - 12.00 Uhr
Kaffeepause 10.30 Uhr

Referent: Dr. Michael Lohmann, Okotrophologe

Ob vegane Erndhrung, Detox-Diat, Intervallfasten,
Paleo-Erndhrung, Clean-Eating, Low Carb oder
Metabolic Typing:

Aktuell werden nicht nur diese, sondern noch etliche
andere Ernahrungsformen und Diaten mehr oder
weniger glaubhaft beworben.

Far Beratungskrafte ist es haufig schwierig, die dabei
angefuhrten Argumentationen zu bewerten. Im Rah-
men der Fortbildung werden die jeweiligen Ansatze
dieser Ernahrungsformen kritisch beleuchtet, um sie
in der Beratung entsprechend erklaren und ggfl. auch
widerlegen zu kdnnen.

Zu den Inhalten der Fortbildung gehdren u.a.:

Physiologische Veranderungen im ,Diat-Stoff-
wechsel”

Im Dschungel der Erndhrungsformen: Welche
Kategorien gibt es?

Diat-Report: ,Steckbriefe* und ,Funktionsweise®

Wissenschaftliche und pseudowissenschaftliche
Erklarungen

Fir diese Veranstaltung werden 8 Fortbildungspunkte an PTA in der Kategorie 1a vergeben.



Praxisfortbildung fur PKA

Thema Samstag: Hinter den Kulissen — Diabeteswissen fur das Backoffice

Raum: Kappeln

Samstag, den 21. April 2018
15.00 — 18.00 Uhr
Kaffeepause 16.30 Uhr

Referentin: Grit Spading, Apothekerin

Dr. Willis diagnostizierte 1675 die Krankheit anhand
einer Geschmacksprobe des Urins, denn bei erh6h-
tem Blutzuckerspiegel weist der Harn einen sussli-
chen Geschmack auf. Bei diesem Workshop werden
Grundlagen zum Verstandnis der Zuckerkrankheit
vermittelt:

B Welche Diabetesformen gibt es?

B Welche Medikamente werden eingesetzt?

B Warum gibt es so viele verschiedene Insuline und
wie werden sie appliziert?

B Warum und wie wird der Zucker gemessen?

Das Frontoffice ibernimmt die Beratung, doch auch
shinter den Kulissen“ im Backoffice ist Grundlagen-
wissen von Vorteil. Die Referentin bringt Licht ins
Dunkel von Pens, Lanzetten, Stix, Clix, Teststreifen,
Flexpens, Ampullen und Co.

Naturlich werden Sie auch selbst Ihren Blutzucker
messen und lernen, diesen erst zu verstehen!

Praxisfortbildung fur PKA

Thema Sonntag: Juckende Schienbeine, trockene Ellenbogen,
empfindliche FuRe — Hautberatung fur Diabetiker

Raum: Kappeln

Sonntag, den 22. April 2018
9.00 - 12.00 Uhr
Kaffeepause 10.30 Uhr

Referentin: Grit Spading, Apothekerin

Eine trockene, juckende Haut ist manchmal das
erste Zeichen eines beginnenden Diabetes. Der
Kdrper versucht, Gberschissigen Zucker Uber den
Urin auszuscheiden. Dabei verliert er Wasser, die
Haut trocknet aus. Nach langjahrigem Diabetes ist

die Haut bei vielen Menschen trocken und empfind-
lich. Zudem ist die Haut infolge der Zuckerkrankheit
anfalliger fur Infektionen. Gefahrdet sind vor allem
die FUfRe. Hier kann das diabetische Ful3-Syndrom
auftreten.

Der Sonntagsworkshop nimmt Sie mit auf eine Reise
zu den unterschiedlichen Pflegeprodukten auf dem
Apothekenmarkt. Was hilft wirklich und welche Wirk-
stoffe unterstitzen die Haut. Durch Gruppenibungen
lernen Sie, die wichtigsten Fakten zur Reinigung und
Pflege an lhre Diabetespatienten zu vermitteln und
gezielt das passende Produkt zu empfehlen.



,Wir prasentieren anlasslich unseres Galaabends mit David
Harrington einen der besten Showpianisten Deutschlands*

Am Samstagabend starten wir um 19.45 Uhr mit einem Sektempfang
im Foyer des Congress Centrums und begrif3en sie anschlieflend zu
unserem Abendbuffet in stilvollem Ambiente.

Im Anschluss daran freuen wir uns auf David Harrington und seine
Blhnenshow ,Der Barpianist®. David Harrington hat in Gber 50 TV-
Produktionen mitgewirkt und ist in Japan, Marokko, Russland und in
fast allen europaischen Landern aufgetreten. Selbst fur Angela Merkel
durfte er schon in die Tasten greifen.

Dann geht es wie gewohnt auf die Tanzflache und bei ausreichender
Kondition gerne bis zum frihen Morgen. Unser DJ spielt Tophits und
erfullt nattrlich gern auch Musikwiinsche unserer Gaste. Also machen
Sie sich einen schonen Abend und melden Sie sich bald an. Der Kos-
tenanteil fiir das Buffet betragt 10 Euro pro Person.

Bei Bedarf kdnnen Sie fur Ihre Apotheke einen Tisch reservieren (ab
7 Personen). Die Zahl der Platze ist begrenzt.

,Freiraume fur das Ich!“

Aulerhalb des Fortbildungskongresses stehen zahlreiche
Wellness- und Fitnessangebote zur Verfigung. Geniellen
Sie die entspannenden Saunalandschaften des 3000 gm
grofRen Vital-Centers mit traumhaften Aussichten auf die
Ostsee.

Kostenpflichtige Wellness- und Beautyangebote kon-
nen Sie separat buchen, kosmetische Behandlungen,
Massagen, Thalasso-Therapie — Buchungs- und Info-
hotline 04352-808690.

»Hier geht es richtig ab!“

Im Spielland des Fun & Sport-Centers Uber drei
Etagen toben, spielen, Spal} haben — da schlagen
Kinderherzen héher. Hoch hinaus im Freeclimbing-
Eldorado, bei rasanten Kurven auf dem Inliner-
Parcours (Ausristung kann geliehen werden), mit
viel Spal’ auf der Kinder-Go-Kartbahn oder auf dem
Trampolin. Bei gutem Wetter wird Geo-Caching vom
Damper Animationsteam angeboten. Die Betreuung
von Kindern ist ab 3 Jahren mdglich.




Anmeldung fur die Apothekerkammer:
Diese Anmeldung bitte ausgefullt an die Apothekerkammer schicken. Antwortfax 0431-579 35 20 oder direkt an die

Apothekerkammer Schleswig-Holstein, DUsternbrooker Weg 75, 24105 Kiel, E-Mail: birgit.alpen@aponet.de

Anmeldung Galaabend: Am Galaabend nehme(n) ich/wir mit ...... Person(en) teil. Der Kostenanteil betragt pro
Person 10 Euro und beinhaltet die Teilnahme am Buffet (ohne Getranke) sowie am Sektempfang im Foyer. Tisch-
reservierungen ab 7 Personen bitte direkt bei Frau Alpen vornehmen, Tel.: 0431 5793515.

Anmeldung Kinder und Jugendliche:

Wahrend der Vortrage bieten wir ein Freizeitprogramm fur Kinder und Jugendliche, betreut vom Damper Animations-
team, an. Treffpunkt ist das Foyer des Kongresszentrums, ab 14.00 Uhr. Ein gemeinsames kostenfreies Abendessen
ist far 18.00 Uhr vorgesehen. Kinder unter 3 Jahre kdnnen nicht betreut werden.

Samstag: Name(n), AlLEr @INTragen: ... ... oottt e et e e e bt e e e e bt e e e e be e e e e nres

Sonntag. Name(N), AREE €INTrAgEN: ..ottt e e et e e e et e e e e re e e e e
Fir das gemeinsame Abendessen (Samstagabend) der Kinder melde ich kostenfrei ..... Personen an.

Fachkongress: Leber, Galle, Pankreas
Am Pharmazeutischen Fachkongress nehme(n) ich / wir teil.

Sonntag: Name(n), BerufShezeiChNUNG: .........iiiiii e e e e e

Praxisfortbildung fiir PTA

Am Seminar nehme(n) ich / wir teil.

Am Samstag mit ...... Person(€n), NAIME ...ttt e e e e
Am Sonntag mit ...... Person(€n), NAME ...ttt e e e e e e
Praxisfortbildung fiir PKA

Am Seminar nehme(n) ich / wir teil.

Am Samstag mit ...... Person(€n), NAIME ...ttt e e e e

Am Sonntag mit ...... Person(€n), NAME ...ttt e e e e e e e

ggf. Stempel und Unterschrift



Anmeldung Ostsee Resort Damp

Wichtiger Hinweis: Die Buchung von Hotelzimmern und Ferienhausern erfolgt ausschlieBlich
online durch das Reservierungsportal in Damp (Beachten Sie nachfolgende Informationen)

Um eine Buchung durchzufuhren, geben Sie bitte
die nachfolgende Webadresse ein:

http://www.ostsee-resort-damp.de/tagung/apo-
thekerkammer/

Es sind Buchungen madglich im Zeitraum vom
20.04.2018 bis zum 23.04.2018.

Apothckerkammer

20.04.2018-22.04.2018

HOTELZIMMER-BUCHUNG PREISE

Doppeisimmar (1 Parscnen]:

801¢ i Perscrs s Hacht . Fridbutichatustor
Eimcatrimenar 1 Person):
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Promigmiass [max. 4 Persoasn):

2481 50 s K rwel Wbchte
200 € pro Hau K0 choed et

Sonderpreise pro Person und Nacht:
im Doppelzimmer € 60,00
im Doppelzimmer zur Alleinnutzung € 80,00

Sonderpreise pro Zimmer und Nacht:
im Familienzimmer € 145,00
(max. 2 Erwachsene und 2 Kinder unter 14 J.)

Die Unterkunftspreise beinhalten Ubernachtung,
Schlemmer-Fruhstucksbuffet, taglich freien Eintritt in
die Saunalandschaft (ab 14 Jahren), ins Meerwasser-
schwimmbad, zusatzlich auch in den Fitnessbereich
(ab 14 Jahren) sowie in das Fun & Sport Center und
eine ganztagige Kinderbetreuung.

Sonderpreise pro Haus und Aufenthalt :

Premiumhaus (max. 4 Personen)
2 Nachte : € 240,00, 3 Nachte : € 300,00

Nurdachhaus (max. 6 Personen)
2 Néachte : € 220,00, 3 Nachte : € 270,00

Der Mindestaufenthalt in den Ferienhdusern betragt
2 Nachte.

Fur die Teilnahme am Fruhsticksbuffet werden
€ 12,00 pro Person / Tag (Kinder unter 14 J. € 6,00)
berechnet.

Die Unterkunftspreise beinhalten Ubernachtung,
taglich freien Eintritt in das Fun & Sport Center, den
Fitness-Geratepark (ab 14 Jahren), das Entdecker-
bad, die Saunalandschaft (ab 14 Jahren) und das
Meerwasserschwimmbad sowie eine ganztagige
Kinderbetreuung, Wascheerstausstattung, Energie
und Endreinigung.



